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HORMONAL DEéISIKLIKLERIN YANI SIRA BAZI BAéI§IKLIK
HUCRELERINDEKI AKTIVITELERIN AZALMASINA BAGLI OLARAK,
OZELLIKLE HAMILELIGIN ILERI DONEMINDE, ENFEKSIYONA KARSI
SAVUNMA MEKANIZMASI GUCSUZ KALABILIR.

Gida kaynakli enfeksiyonlar, bazi durumlarda yalnizca anne igin degil ayni zamanda
anne karnindaki bebek agisindan da yikici sonuglar dogurabilir. Bu tiir enfeksiyonlara
virlsler, bakteriler ve tek hicreli canlilar yol agabilmektedir. Gida kaynakli enfek-
siyon ve zehirlenmeleri [6rn. kiif mantarina bagl olugan toksinler (mikotoksin)]
Onleyebilmek icin, genel olarak hamilelik doneminde risk teskil eden gidalardan uzak
durulmali, ayrica besinler hazirlanirken ve saklanirken mutfak hijyenine 6zellikle
Ozen gosterilmelidir.

BAKTERILER

LISTERIOZ

Listeria, dogada (gtibre, toprak, atik sular, bozulmus silaj vb. icerisinde)
yaygin olarak bulunan bakterilerdir. Birgok bilinen tiirden yalnizca bir
tanesi olan Listeria (L.) monositogenez, insanlarda enfeksiyon olusmasina

yol acabilmektedir. Bu bakteriler, dogadan bitkisel (mantar, dogranmis salata vb.) ya
da hayvansal (tartar tarzi ¢ig et, sucuk, salam, titsilenmis balik gibi cig etler, ¢ig
sit ya da cig sutten Uretilmis peynir gibi) gidalara gegebilir.

Tekrar islenme ya da saklama sirasinda da 6nceden isitilmis ya da pastorize edilmis
Grinlerin kirlenme olasiligi bulunmaktadir. Bu bakterilerin énemli bir 6zelligi de
distik sicakliklarda (donma noktasinin az tizerinde) bile, 6rnedin buzdolabinda,

cok yavas da olsa tGiremeye devam edebilmesidir. Bunun yani sira, saglikh bireylerin
yaklasik ylizde 5'inde ve hamilelik yagindaki kadinlarin yaklasik yizde 3‘Gnde, higbir
semptom gostermeden gecici olarak badirsak yoluna ya da vajinal kanala yayilmis
olabilir. Birgok vakada, enfeksiyon hamile olan kiside ciddi bir etki géstermez. Gribal
enfeksiyon ya da idrar yolu enfeksiyonu belirtileri goriilebilir. Listeria bakterilerinin
anne karnindaki bebege etkisi ise, septisemi (kan zehirlenmesi), beyin zari iltihabi,

erken dogum ve nadiren de olsa 6li dogumla sonuglanabilecek ciddi hastaliklar
olabilmektedir.

KAMPILOBAKTERLER VE SALMONELLALAR ﬂ"

Kampilobakterler ve Salmonellalar kayitlara gegen, beslenmeye o
dayali bakteriyel enfeksiyonlarin %90'indan sorumludur.

Bu bakteriler 6zellikle kanatl hayvan, yumurta ve cig st gibi hayvansal
gidalarda goriilmektedir. Cogunlukla yeterince isitiimamig Griinlerin tiketilmesi
yoluyla bulasir. Ancak rahimdeki fetlis, sadece annede sistemik bir enfeksiyon
(septisemi) olmasi gibi nadir durumlarda tehlikeye girer.

TOKSOPLAZMALAR

Toksoplazma, hem hayvan hem de insan hiicrelerini etkileyebilen tek hiicreli bir
canlidir. En bilinen tiirli olan Toksoplazma gondii, ¢i§ ya da tam pisirilmemis et
(orta pismis biftek, tartar), iyi yikanmamis meyve ve salata ya da enfeksiyonlu kedi
diskisinda bulunan parazit énciillerinin (ookist) adiz yoluyla alinmasi sonucu
insanlara bulasir. Uzun stiredir evde yasayan ve yalnizca pisirilmis et ya da konserve
mama ile beslenen kediler herhangi bir tehlike arz etmez.

Toksoplazmoz tanisi, Anne-Cocuk Karnesi muayenelerinde koyulur. Toksoplazma
enfeksiyonundan sonra kalici bir badisiklik olusur; ancak ilk kez hamilelik doneminde
bu enfeksiyona yakalanan kadinlarda, parazitler anne karnindaki bebege gegebilir.
Bu da en kotli durumda disiik yasanmasina ya da 6l doguma sebebiyet verebilir,
ayrica yeni dogmus bebeklerin merkezi sinir sisteminde ve gozlerinde ciddi hasarlara
neden olabilir ve bunlar ilk aylarda ya da yillar sonra kendini gosterebilir.

Hamilelik doneminde ilk olarak Toksoplazma gondii enfeksiyonuna yakalanmamak
icin ,yeni” (uzun suredir sizinle ayni evde yasamayan) ve yeme aliskanliklarinin
kontrol edilmesi mimkiin olmayan kedilerle her tirli temastan kaginilmalhdir.

Fare ya da kus avlamasi da muhtemel olan kedilerin kedi kumlari, hamileler
tarafindan degil, baska bir kisi tarafindan (en ideali her giin, lastik eldiven ve

sicak su kullanarak) degistiriimelidir. Kedi tuvaleti, yasama alanlarindan uzakta ve
diski pargaciklarinin havaya karisip ugusmasini engellemek icin nemli tutulmahdir.
Bahgede calisirken kedi diskisiyla temas etmemek amaciyla koruyucu eldiven
kullaniimahdir.



KUF MANTARI ZEHIRLENMESI

Mikotoksinler (mantar zehirleri) belirli iklim sartlar (sicaklik, nem) altinda hizla
Uireyebilen, gesitli mantarlara ait metabolitlerdir. Bu zehirli maddeler, gida
Uretiminin gesitli evrelerinde, gbzle gorilebilir kif mantari bulunmasa bile ortaya
cikabilmektedir. Kif mantarlari uygun olmayan depolama kosullarinda gidalarin
izerinde godalabilir ve toksin Uretebilir. Daha 6nceden bu toksinlerle kirlenmis olan
yemlerle beslenen hayvanlardan elde edilen gidalar (et, yumurta, siit)
mikotoksinler barindirabilir. Bunlardan bazilari insan ve hayvanlarin viicudunda
goziinemez ve dokularda birikir. Hatta bazilarina, anne siitiinde bile rastlanabilir.

Eskiden kiflenmis tahillardan kaynaklanan mikotoksinler siklikla hastaliklara

yol acarken, gliniimiizde gida maddelerinin gok daha gelismis sartlar altinda
hazirlanmasi ve siki denetimlerden gegirilmesi sonucu artik insanlar igin tehlike arz
etmemektedir. Akut zehirlenmeler nadiren goriilmekle birlikte insanlarda karaciger,
akciger, bobrek, sinir sistemi, badisiklik sistemi ve cinsel organlarda hasarlara yol
acabilmektedir. Bunlarin yani sira hormonal etkileri de ortaya gikabilmektedir.

Bazi mikotoksinler plasenta izerinden anne karnindaki bebede gegebilmekte,
merkezi sinir sisteminde anormalliklere ya da Spina Bifida (,,Ayrik Omurga”) gibi
hasarlara yol agabilmektedir. Gida maddesindeki nem orani ne kadar yiiksekse
toksinler de o kadar hizli bir sekilde yayilir. Prensip olarak kiiflenmis gida maddeleri
atiimalidir! Yalnizca kiflenen kismin kesilip atiimasi yeterli degildir.

AGES (Avusturya Sadlik ve Beslenme Guivenligi Acentasi) tarafindan 2015 yilinda
gerceklestirilen analizlerde, rasgele segilen 50 anne siitli 6rneginden higbirinde
Aflatoksin M1 tespit edilmemistir.

Hepatit E virtistine karsi bir asi gelistirilemedidi icin, tropik Ulkelere seyahat
edenlerin risk teskil eden gidalardan uzak durmasi 6nerilir. Bu hususta temel olarak
TATIL HATIRASI HASTALIKLAR ,cook it, peel it or forget it” yani ,pisir, soy ya da unut gitsin” ilkesi gecerlidir. Et,

sakatat ve deniz Urinlerinin tiiketilmeden &nce iyice isitilmasi 6nerilir.
HEPATIT A/E VIRUSLERI

-
Hepatit A/E Virisleri, tiim diinyada goriilen ve 6zellikle hijyen BRUSELLALAR _’
standardi dustik olan (lkelerde diski-adiz yoluyla insandan insana ya 4 ! g J“
da kirli igme suyu ve gida maddeleri (6rn. deniz Grinleri, domuz eti ya da Brusellalar, gelismekte olan birgok llkede ve yani sira Akdeniz \ ¢
kizil geyik eti) yoluyla bulasan cevre kosullarina dayanikli viriislerdir. Hamilelik tilkelerinde besi hayvanlarina bulasan bir bakteridir. Pastérize edilmemis S
dénemindeki enfeksiyonlar genellikle adir seyreder. Virlsler plasenta izerinden sit ya da beyaz peynir tiiketilmesi yoluyla insanlara da gegebilir.
bebege ulasarak agir hasara (distik, anne karnindaki bebekte agir enfeksiyon) yol Hamilelerde plasenta bariyerini asabilir ve uygun tedavi yapilmadigi takdirde dusik,

acar. Hamilelik doneminde hentiz herhangi bir antiviral tedavi imkani bulunmadigi ve erken dogum ya da yenidoganda enfeksiyon olusmasina yol agabilir.



MUTFAK HUUYENINE OZEN GOSTERILMESI
VE GENEL HUYEN KURALLARI:

Ellerinizi, Gig et ve sebze hazirlamadan dnce ve sonra, hayvanlarla temas
ettikten sonra ve tuvaletten gikinca diizenli olarak, iyice yikayin

Ellerinizi kurulamak igin mimkiinse tek kullanimlik, temiz havlu kullanin
Ev hayvanlarini mutfak alanindan uzak tutun

Cig ve hazir gidalari buzdolabinda birbirinden ayri ve kuru olarak saklayin,
soguk zincirini muhafaza edin!

Et, ¢ig yumurta ve ¢ig sebze gibi yiyecekleri ayri ayri, mimkiin oldugunca
duiz ylzeylerde hazirlayin ve bu ytizeyleri isiniz bittikten sonra hemen
temizleyin

Yiyecekleri tiketmeden 6nce sadece bir kez iyice i1sitin ve bundan sonra
tekrar isitmaktan kaginin

Son kullanma tarihi gegmis olan yiyecekleri tiiketmeyin

Acik biife yiyeceklerden kaginin: Uzun sireyle 65 °C dereceden duistik
sicaklikta bekletilen yiyeceklerden uzak durun

Kuflenmis yiyecekleri atin ve Sam fistigini tiiketmeden 6nce kuru
kabugunu soyun

BAZI GIDA MADDELERINDE DAHA DIKKATLI OLUN:

N N N2

Cig ya da tam pismemis et [6rn. carpaccio, tartar, orta pismis biftek]
yemeyin

Domuz sosisi ya da ¢ig sosis (salam vb.) tiiketmeyin

Cig sut ya da cig stt Urinlerini tliketmeyin; tiiketilecedinde ise i¢ sicaklidi
70 °C derece olacak sekilde en az 2 dakika isitin

Beyaz peynir ve flime peynir tiiketmeyin; peynir tliketmeden énce
kabugunu soyun

Cig yumurta igeren yiyecekleri yemeyin (6rn. evde yapilan tiramisu)
Tutsllenmis ya da fermente balik (somon salamura) yemeyin
Cig balik ve deniz Urtnlerini tiiketmeyin (istiridye, susi)

Meyve, sebze ve salatayi iyice yikayin; 6nceden dogranmis, paketlenmis
salatalari tiiketmeyin
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Dizgi ve baski hatalari olabilir. Tim haklar mahfuzdur. Elektronik sistemlerin kullanilmasi da dahil olmak
lizere, kismen de olsa kopyalanmasi, gogaltiimasi, islenmesi ya da dagitiimasi, AGES'nin yazili iznine tabidir.
Bu basim, Avusturya Gevre Etiketinin (Osterreichische Umweltzeichen) ,Basili Malzeme” yonetmeligi
uyarinca gergeklestirilmistir.
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