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Zusammenfassung

Der Risikobarometer ArztInnen hat erstmals die Einschatzung von Risiken im Bereich
Gesundheit, Lebensmittelsicherheit und Erndhrung von ArztInnen in Osterreich ermittelt.

In Bezug auf allgemeine Risiken beunruhigt die ArztInnen vor allem der Klimawandel und
die Umweltverschmutzung. In Bezug auf die Umwelt sind der Flachenverbrauch, die
Wirkung von Pflanzenschutzmitteln auf die Umwelt und der Verlust an naturnahen
Lebensrdumen jene Risiken, die die ArztInnen am meisten beunruhigen.
Antibiotikaresistenzen und Wetterextreme sind im Bereich Gesundheit jene Risiken, die
laut den befragten ArztInnen am wahrscheinlichsten zu Gesundheitsbeeintrachtigungen
fihren kdnnen. Im Bereich Lebensmittelsicherheit sind Mikroplastik und Riickstande in
Lebensmitteln die Risiken, die laut den ArztInnen am wahrscheinlichsten negative
Auswirkungen auf die Gesundheit haben kénnen. Bei den Ernahrungsrisiken haben Fehl-
und Ubererndhrung sowie der Zuckergehalt in Lebensmitteln am wahrscheinlichsten
negative Auswirkungen auf die Gesundheit der dsterreichischen Bevolkerung. Zur
Beschaffung von Informationen liber Risikothemen nutzen ArztInnen verschiedene
Quellen und Darstellungsformen.

Summary

The Risk Barometer for Physicians has determined the assessment of risks in the area of
health, food safety and nutrition by physicians in Austria for the first time.

With regard to general risks, doctors are particularly concerned about climate change and
environmental pollution. With regard to the environment, land use, the impact of
pesticides on the environment and the loss of semi-natural habitats are the risks that
worry doctors most. In the field of health, antibiotic resistance and weather extremes are
the risks that, according to the doctors surveyed, are most likely to lead to health
impairments. In the area of food safety, microplastic and residues in food are the risks
most likely to have negative effects on health, according to the doctors. With regard to
nutritional risks, malnutrition, overnutrition and the sugar content of food are most likely
to have negative effects on the health of the Austrian population. Physicians use various
sources and forms of presentation to obtain information on risk issues.
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Einleitung

Die AGES (Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit) erhebt
gemeinsam mit dem Risikodialog (Initiative von Umweltbundesamt und O1) seit 2017
jahrlich im Rahmen des Risikobarometers Umwelt & Gesundheit die Risikowahrnehmung
der Osterreichischen Bevdlkerung. Da davon ausgegangen wird, dass Laien und
ExpertInnen Risiken unterschiedlich beurteilen, wurden ArztInnen als wichtige
MultiplikatorInnen bei Risikothemen erstmals zu ihrer Einschdtzung von Risiken im Bereich
Gesundheit, Lebensmittelsicherheit und Erndhrung von der AGES befragt.

Methodik

Basis der Erhebung war eine représentative Online-Umfrage der praktischen ArztInnen in
Osterreich durch Pitters Trendexpert (n=104) und eine von der AGES durchgefiihrte
Askallo-Umfrage (n=23). Die statistischen Auswertungen wurden mit R (3.6.1) umgesetzt.
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Ergebnisse

Risikowahrnehmung allgemeiner Risiken

Klimawandel NS 35% 1% 6%
Umweltverschmutzung [N 51% 13% 2%
Digitalisierung  [INNEG22S0N 34% 30% 13% N
soziale Ungleichheit [0S0 35% 34% 11%
Gentechnik  [IEIB%NN 24% 35% 28%
Datenschutz S 39% 28% 22%
Erndhrungsqualitat/-versorgung SN 22% 31% 37%
Lebensmittelsicherheit [IESEN"""20% 34% 38% |
Energieversorgung 16981 21% 46% 27%

Epidemien/Tierseuchen 28 14% 38% 44% [ |

B sehr beunruhigt eher beunruhigt eher nicht beunruhigt

nicht beunruhigt m weiB nicht

Abbildung 1: Einschatzung von Risiken in %

Der Klimawandel und die Umweltverschmutzung beunruhigen die befragten ArztInnen am
meisten. Uber 80 % der Befragten sind hier beunruhigt, beim Klimawandel 49 % sogar
sehr. Am wenigsten beunruhigen Epidemien und Tierseuchen, aber auch die
Energieversorgung und die Lebensmittelsicherheit.
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Einschatzung Umweltverschmutzung

Im Umweltbereich beunruhigen vor allem der Flachenverbrauch, die Wirkung von
Pflanzenschutzmitteln auf die Umwelt und der Verlust an naturnahen Lebensraumen.
Wasserqualitat und Radioaktivitdt hingegen beunruhigen die ArztInnen am wenigsten.

Flachenversiegelung und Flachenverbrauch  [ININNGG 34% 15% 4%

Wirkung von Pflanzenschutzmitteln auf die Umwelt [T 43% 13% 2%
Verlust von naturnahen Lebensbereichen [T 37% 16% 6%|
Umweltbelastung durch Industrie [ INIESSSN 42% 25% 4%
Abfallmengen und Umgang mit Abfall [N 51% 15% 4%
Luftqualitat  [IEGS2NN 39% 35% 6%]
Bodenqualitat  [IIIEGSNN 35% 35% 10%
Radioaktivitat [iS00N  23% 43% 22%
Wasserqualitat 8881 20% 37% 35%
B sehr beunruhigt eher beunruhigt eher nicht beunruhigt
nicht beunruhigt M keine Angabe

Abbildung 2: Einschatzung von Umweltrisiken in %
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Beurteilung Gesundheitsrisiken

Antibiotikaresistenzen und Wetterextreme wie beispielsweise anhaltende Hitzewellen sind
die Risiken im Bereich Gesundheit, die laut den Befragten am meisten zu
Gesundheitsbeeintrachtigungen flihren kénnen. Beeintrachtigungen der Gesundheit durch
Krankheitserreger wie Bakterien, Viren, Pilze, Protozoen und Parasiten sowie durch
Versorgungsengpasse bei Arzneimitteln werden hingegen als weniger wahrscheinlich

eingestuft.

Antibiotikaresistenzen

Wetterextreme

Auswirkungen von Chemikalien und Schadstoffen
Arzneimittelrlickstande in der Umwelt

Auwirkungen von hormonéhnliche Stoffe

neu auftretende durch Vektoren Ubertragene...

allergene Stoffe in der Umwelt
Arzneimittel-Nebenwirkungen
Krankheitserreger

Versorgungsengpasse bei Arzneimitteln

B sehr wahrscheinlich

S 4% 36%
A%

eher wahrscheinlich

nicht wahrscheinlich ® weil} nicht

Abbildung 3: Beurteilung von Gesundheitsrisiken in %
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39%

36%

39%

37%

9%1%

43% 9% 2%
42% 18% 2%
43% 20% 4%
46% 20% 49
30% 6%
32% 6%|
40% 12%
36% 10%
41% 10%

eher nicht wahrscheinlich
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Beurteilung Lebensmittelrisiken

Im Bereich Lebensmittelsicherheit ist Mikroplastik fiir die Halfte der befragten ArztInnen
ein sehr wahrscheinliches Gesundheitsrisiko. Generell werden Riickstande in
Lebensmitteln, ob von Pestiziden, Schwermetallen, Antibiotika oder hormonahnlichen
Stoffe als wahrscheinliches Risiko eingestuft. Nattirliche Pflanzeninhaltstoffe wie Alkaloide,
Cumarin oder Blausaure sind wie auch pathogene Keime (wie beispielsweise Salmonellen
oder Listerien) die Risiken, die laut den befragten ArztInnen am wenigsten zu

Gesundheitsbeeintrachtigungen fiihren.

Mikroplastik in Lebensmitteln =50 37% 9% 3%
Rickstande von Pestiziden, Schwermetallen,.. N30 42% 18% 2%
Tauschung durch unrichtige Information auf der... N3G ——— 38% 20% 6%
Antibiotikarlickstande in Lebensmitteln I——350;m——— 44% 19% 2%
Umweltkontaminanten in Lebensmitteln =3P ——— 39% 23% 390
hormonahnliche Stoffe in Lebensmitteln 30 m—— 48% 17% 4%
Lebensmittelkontaktmaterialien PO m—— 46% 20% 4%
Zusatzstoffe IRV 43% 28% 3%
allergene Stoffe Lebensmitteln  I——RA9sw—— 37% 32% 6%
Stoffe, die bei der Zubereitung entstehen IEEERRY . 39% 31% 395
neue Lebensmitteltechniken 2295w 31% 32% 13% m
gentechnisch veranderte Lebensmittel  I—Ragsmm—m 34% 34% 9% N
Nanotechnologie in Lebensmitteln gz 32% 26% 10% M
Schimmelpilzgifte M7z 32% 44% 6%
pathogene Keime im Lebensmitteln H9%M 22% 54% 15%
natirliche Pflanzeninhaltsstoffe 6% 28% 47% 17% W
B sehr wahrscheinlich eher wahrscheinlich eher nicht wahrscheinlich

nicht wahrscheinlich B weil’ nicht

Abbildung 4: Beurteilung von Risiken in Lebensmitteln in %
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Beurteilung Erndhrungsrisiken

Fehl- und Uberernshrung wird von fast drei Vierteln aller befragten ArztInnen als sehr
wahrscheinliches Gesundheitsrisiko gesehen. Die negativen Auswirkungen durch den
Zuckergehalt werden viel hdher beurteilt als die Auswirkungen des Fettgehaltes oder des
Salzgehaltes. Auch Convenience-Produkte werden risikoreicher eingestuft als der
Salzgehalt. Ein gesundheitliches Risiko durch Insekten als Nahrungsmittel ist fiir ArztInnen

nicht wahrscheinlich.

Fehl- und Ubererndhrung

Zuckergehar: S

Fettgehalt _
verzehrfertige oder teilfertige Lebensmittel _
kinstliche StBstoffe  [NIN2ERNII
Salzgehalt _
Insekten als Nahrungsmittel - 11% 27%
B sehr wahrscheinlich eher wahrscheinlich
nicht wahrscheinlich m weiB nicht

Abbildung 5: Beurteilung von Ernahrungsrisiken in %
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43%

39%

43%

23% 308
35% 9%0%

20% 6%

2% 44

24% 7% [
29% 6%|

48% B
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Informationsquellen

Wissenschaftliche Zeitschriften
Kongresse/Fortbildungsveranstaltungen
Verbraucherschutzorganisationen
Pressemeldungen

Wissenschaftliche Fachpublikationen
NGOs

Behorden

Wissenschaftlichen Institutionen

Social Media Plattform

Abbildung 6: Nutzung von Informationsquellen in %

Die befragten ArztInnen verwenden wissenschaftliche Zeitschriften sowie Kongress- und
Fortbildungsveranstaltungen als Hauptinformationsquellen flir Risikothemen. Zudem
werden auch Pressemeldungen, Verbraucherschutzorganisationen und wissenschaftliche
Fachpublikationen haufig zur Informationsbeschaffung genutzt.

Informationen zu Risikothemen bevorzugen ArztInnen in gedruckter Form (z. B. Folder,
Broschiiren, Berichte), aber auch in Form von Internetartikeln, visuellen
Darstellungsformen wie Grafiken und Fotos, Videos sowie Smartphone-Apps.

Die Top 3 Informationsgeber hinsichtlich Gesundheitsrisiken fiir die Bevolkerung sind laut
den ArztInnen der Osterreichische Rundfunk (ORF), der Verein fiir
Konsumenteninformation (VKI) und die Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
Ernahrungssicherheit (AGES).

Risikobarometer ArztInnen 10/13



Resumee

ArztInnen genieBen neben der Wissenschaft in der dsterreichischen Bevdlkerung bei
Risikothemen das hdchste Vertrauen (Kiefer et al. 2017). Ihre individuelle Risikobewertung
beeinflusst in ihrer Rolle als MultiplikatorInnen die Risikowahrnehmung ihrer PatientInnen
maBgeblich. Diese Rolle ist umso wichtiger, als in den klassischen und Online-Medien
Risikothemen widersprichlich diskutiert werden. Die dsterreichische Bevolkerung wird
dadurch einerseits verunsichert, und andererseits erhalt sie eine falsche oder verzerrte
Risikowahrnehmung bei Risikothemen, vor allem im Bereich Lebensmittelsicherheit und
Erndhrung. Da Risikoberichte sehr oft auch Verhaltensanderungen initiieren wollen, ist es
wichtig, dass ArztInnen Risiken auch im Bereich Lebensmittelsicherheit richtig beurteilen
und dementsprechende Handlungsanweisungen geben koénnen.

Die Ergebnisse des Risikobarometers ArztInnen zeigen, dass das héchste Risiko fiir die
Gesundheit in der Fehl- und Ubererndhrung gesehen wird. Gefolgt vom Zuckergehalt in
Lebensmitteln sowie Antibiotikaresistenzen und Mikroplastik in Lebensmitteln. An vierter
Stelle liegen die Wetterextreme mit der steigenden Zahl an Hitzetagen (Tage tber 30° C)
und haufigere Hitzewellen.

Die Risikoeinschétzung der ArztInnen ist der Risikobeurteilung der 6sterreichischen
Bevolkerung (Kiefer et al. 2019) sehr ahnlich, wenngleich sie die meisten Risiken doch
etwas hdher beurteilen, insbesondere das Gesundheitsrisiko von Mikroplastik in
Lebensmitteln und Schimmelpilzgiften. Niedriger bewerten sie das Risiko durch neue
Lebensmitteltechniken, pathogene Keime und natirliche Pflanzeninhaltsstoffe.

Klimawandel und Umweltverschmutzung beunruhigen die befragten ArztInnen am
meisten, wobei im Vergleich zur dsterreichischen Bevoélkerung die Umweltverschmutzung
als gleich bedrohlich wahrgenommen wird und die Beunruhigung beim Thema
Klimawandel noch héher ist. Fast ident ist auch die Einschatzung beim Thema
Ernahrungsqualitat und —versorgung und bei der Energieversorgung, wahrend die soziale
Ungleichheit, Datenschutz, Gentechnik, Lebensmittelsicherheit sowie Epidemien und
Tierseuchen weniger beunruhigen.

Zur Informationsbeschaffung fiir Risikothemen werden von wissenschaftlichen
Zeitschriften und Publikationen, Fortbildungsveranstaltungen und Pressemeldungen, Gber
Informationen von Verbraucherschutzorganisationen, Behdrden, wissenschaftlichen
Institutionen und NGOs, bis hin zu Informationen der Industrie und Social Media
Plattformen von den befragten ArztInnen genutzt. Da sie umfassende Darstellungsformen
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bevorzugen, ist es wichtig, dass ihnen Informationen Uber Risikothemen
dementsprechend vielféltig angeboten werden.
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