und Konsumentenschutz

ﬁ
= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege AGES
)

Behandlung von Gewiirzen mit ionisierenden Strahlen und
Pyrrolizidinalkaloiden in Oregano

Endbericht der Schwerpunktaktion A-032-21

Janner 2022

Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK)
Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Ernidhrungssicherheit GmbH (AGES)



und Konsumentenschutz

ﬁ
= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege AGES
)

Zusammenfassung

Ziel der Schwerpunktaktion war es, Gewdrze auf ionisierende Strahlen und Oregano zusatzlich
auf Pyrrolizidinalkaloide zu untersuchen.

Alle 48 Proben aus ganz Osterreich wurden auf Bestrahlung, 21 Proben Oregano zusétzlich auf
Pyrrolizidinalkaloide untersucht.

e Keine Probe wurde beanstandet.

Hintergrundinformationen

Gemal Richtlinie EU 1999/2/EG haben die Mitgliedstaaten regelmaRig Kontrollen beziglich der
Behandlung von Lebensmitteln mit ionisierenden Strahlen durchzufiihren und die Ergebnisse
jahrlich der europdischen Kommission zu berichten. Fiir 2021 wurde die Schwerpunktaktion
,Kontrolle von Gewiirzen auf eine Behandlung mit ionisierenden Strahlen” festgelegt.

Pyrrolizidinalkaloide (PA) sind natdirlich in der Pflanze vorkommende sekundére Inhaltstoffe, die
unter anderem gehauft in den Pflanzenfamilien Asteraceae (Korbblitengewdachse z. B.
Geiskrauter (Senecio), Huflattich (Tussilago), Pestwurz (Petasites)), Boraginaceae
(Raublattgewachse z.B. Beinwell (Symphytum), Borretsch (Borago), Natternkopf (Echium)) und
Fabaceae (Schmetterlingsbliitengewdachse z. B. Rooibos (Aspalathus)) vorkommen und der
Pflanze als Schutz vor Fressfeinden und Mikroorganismen dienen.

Besonders 1,2-ungesattigte PA gelten als toxisch relevant und sind als gesundheitsschadigend
einzustufen. Bei einer kurzfristigen Aufnahme von hohen Dosen kdnnen starke Vergiftungs-
erscheinungen (z. B. Schmerzen im Oberbauch, Bauchwassersucht, Ubelkeit, Erbrechen,
Gelbsucht, Fieber) auftreten. Bei einem regelmaRigen Verzehr von PA kdnnen irreversible
Leberschaden (Leberzirrhose) und Fettsdaurestoffwechselstorungen entstehen. In Tierversuchen
zeigten einige PA bei regelmalBigem Verzehr eine genotoxische (erbgutverandernde) und
kanzerogene (krebserregende) Wirkung.

Probenumfang und Beurteilungsgrundlagen

Gesamtprobenzahl: 48
Zur Beurteilung wurden folgende Rechtsgrundlagen herangezogen:

e Verordnung lber die Behandlung von Lebensmitteln und Verzehrprodukten mit
ionisierenden Strahlen BGBI 11 2000/327

e Verordnung (EU) 2020/2040 zur Anderung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006
hinsichtlich der Hochstgehalte an Pyrrolizidinalkaloide in bestimmten Lebensmitteln (vom
11. Dezember 2020), die mit 01.07.2022 gilt
Ergebnisse

Die Beanstandungsquote lag insgesamt bei 0 Prozent.
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Tabelle 1: Beurteilungsquoten

Proben Anzahl % KI (95 %)?
nicht beanstandet 48 100 (94 %; 100 %)
beanstandet 0 0 (0%; 6 %)
gesamt 48 100

GemalR Verordnung Uber die Behandlung von Lebensmitteln und Verzehrprodukten mit
ionisierenden Strahlen diirfen getrocknete aromatische Krauter und Gewiirze mit ionisierenden
Strahlen behandelt werden. Die maximale durchschnittliche absorbierte Gesamtdosis (kGy) liegt
derzeit bei 10.

Bei keiner der 48 Proben konnten ionisierende Strahlen nachgewiesen werden.

Die Beurteilung der Gehalte an Pyrrolizidinalkaloiden erfolgte bereits nach der Verordnung (EU)
2020/2040 zur Anderung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006 hinsichtlich der Héchstgehalte an
Pyrrolizidinalkaloide in bestimmten Lebensmitteln (vom 11. Dezember 2020). Der Hochstgehalt
fir die Summe der Pyrrolizidinalkaloide liegt fiir ,Borretsch, Liebstockel, Majoran und Oregano
(getrocknet) und Mischungen, die ausschlieRlich aus diesen getrockneten Krautern bestehen”
bei 1.000 pg/kg.

Keine der 21 Proben Oregano wurden beanstandet.

Allerdings wurde bei sieben Proben Oregano eine erganzende Mitteilung bzw. eine Anmerkung
verfasst, um auf erhohte Werte an Pyrrolizidinalkaloiden hinzuweisen. Der Hochstgehalt wurde
allerdings nicht Gberschritten.
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1 Die Daten stammen von Zufallsstichproben. Die Aussagen der Ergebnisse sind somit mit einer gewissen Unsicherheit behaftet —
der wahre Wert liegt mit 95%iger Wahrscheinlichkeit innerhalb des Konfidenzintervalls (KI). Die Breite des Intervalls hdngt
wesentlich von der Anzahl der Daten ab. Je mehr Daten/Proben vorliegen, desto schmiler wird das K| bzw. je weniger
Daten/Proben vorliegen, desto breiter wird das KI.
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