Allgemeine Tipps zum Schutz vor Salmonelleninfektionen:

+ In Haushalten mit einem Saugling (Kleinkind im ersten
Lebensjahr) sollten keinesfalls freilaufende Reptilien
gehalten werden.

» Nach dem Beriihren von Reptilien oder ihren Kafigen/Terrarien
Hande griindlich mit Seife und warmem Wasser reinigen.

» Um eine Ubertragung von Salmonellen auf Lebensmittel zu
vermeiden, diirfen Reptilien keinen Zugang zum Kiichenbe-
reich sowie zu Raumen, wo Lebensmittel gelagert werden,
haben.

» Essen oder trinken Sie nicht, wahrend Sie mit Ihrem Reptil
in Kontakt sind.

» Reptilien sollten sich im Haus nicht frei bewegen konnen,
da sie die Salmonellen auch auf der Haut tragen kénnen und
diese auf Bodenbeldge oder Sitzgelegenheiten libertragen
werden.

» Reptilien sollten nicht in Kiichen-Abwaschbecken gebadet
werden.

» Falls Futterschalen oder Kafige in einer Badewanne gereinigt
werden, muss diese danach mit einem desinfizierenden
Haushaltsreiniger gesaubert und mit heiBem Wasser ausgespiilt
werden.
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» Leeren Sie den Kot bzw. {ibriges Trinkwasser aus den Kéfigen/
Terrarien in die Toilette und nicht in das Kichen-Abwaschbecken. /
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Was sind Salmonellosen?

Erkrankungen an Salmonellen, sogenannte Salmonellosen, sind
meist Lebensmittelvergiftungen. Die Ubertragung erfolgt haupt-
sachlich durch den Verzehr Salmonellen-belasteter Nahrungs-
mittel. Nur ein ganz kleiner Teil der Salmonellosen erfolgt durch
Schmierinfektionen, die unbeabsichtigte Aufnahme von Salmonel-
len durch Kontakt mit infizierten Menschen oder Tieren bzw. mit
Gegenstanden, die mit Kot sichtbar oder unsichtbar verunreinigt
wurden. Als Erregerreservoir fiir derartige Schmierinfektionen
kommen auch exotische Kleintiere (hauptsachlich Schildkréten
und Leguane) in Betracht. Die private Haltung von Reptilien wies
im vergangenen Jahrzehnt eine stark steigende Tendenz auf.

Reptilien sind gern gehaltene Haustiere — allerdings sind Reptilien
zu einem hohen Prozentsatz mit Salmonellen infiziert. Schild-
kroten, Leguane, Warane, Skinke (Glattechsen) und Schlangen
kdnnen deshalb immer wieder Salmonellen (ibertragen, Bakte-
rien, die beim Menschen haufig Durchfall, Erbrechen, Fieber und
Bauchkrampfe hervorrufen. Kinder im ersten Lebensjahr
sind besonders gefidhrdet: bei Sduglingen kann aus

einer Darminfektion schnell eine lebensgefdhrliche
Blutvergiftung werden.

Was kann ich tun, um eine Salmonellose zu verhindern?

Die meisten Reptilien zeigen bei einer Salmonelleninfektion keine
Krankheitssymptome. Sie scheiden die Bakterien unbemerkt

aus (asymptomatische Salmonellen-Trager) und sind somit eine
mdogliche Infektionsquelle fiir den Menschen. Die Bakterien kon-
nen auch in Kafigen oder Terrarien und bei freilaufenden Tieren
liberall dort, wo die Tiere oder deren Kot die Wohnung belastet,
nachgewiesen werden. Wenn Sie Reptilien beriihren, kdnnen die
Bakterien auch auf Ihre Hande oder Kleidung gelangen, deshalb
ist sofortiges Handewaschen nach jedem Kontakt wichtig, um
weitere Ubertragungen auf Menschen, Lebensmittel oder Gegen-
sténde zu vermeiden.

Jungtiere kénnen bereits im Ei mit Salmonellen infiziert sein.

Mit Antibiotika kann man Salmonellentrager nicht sanieren. Die
Infektion mit Salmonellen erfolgt nach direktem oder indirektem
Kontakt mit Reptilien und deren Kot. Die Verkaufer in Tierhand-
lungen, Tierdrzte und Kinderarzte sollten Reptilien-Besitzer und
mdogliche Kdufer von Reptilien lber dieses Risiko aufkldren.
Personen mit erhdhtem Infektionsrisiko (z. B. Kinder < 5 Jahren,
Immunsupprimierte, Alte) sollten direkten Kontakt mit Reptilien
grundsatzlich meiden.




