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NOROVIREN



Was sind Noroviren?

Noroviren sind Viren, die Magen-Darm-Grippe (= Gastroenteritis)
verursachen. Noroviren sind sehr umweltstabil und fiir einen
GroBteil der Durchfallerkrankungen bei Kindern und Erwachsenen
verantwortlich. Sie gelten als die haufigste Ursache fiir Ausbriiche
von Brechdurchfallen in Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen,
Krankenhdusern sowie Senioren- und Pflegeheimen.

Elektronenmikroskopische Aufnahme eines Norovirus, GroBe: g 27 — 32 nm

Wie duBert sich die Erkrankung?

Menschen aller Altersgruppen kénnen durch Noroviren erkranken.
Man kann auch wiederholt an Noroviren erkranken. Norovirus-
Erkrankungen treten gehauft in den Wintermonaten auf.

Die Beschwerden sind Erbrechen und Durchfall, haufig begleitet
von Ubelkeit und Bauchschmerzen, manchmal Kopfschmerzen,
Muskelschmerzen und Mattigkeit. Oft setzt die Erkrankung sehr
plétzlich mit explosionsartigem Erbrechen ein. In einzelnen Fallen
kann maBiges Fieber auftreten. Ublicherweise kommt es

15 — 48 Stunden nach Aufnahme des Virus zu Beschwerden und
die Erkrankung klingt nach 1 — 2 Tagen von selbst wieder ab.

Die Erkrankung verlauft in der Regel gutartig. Vereinzelt,
besonders bei dlteren Personen oder Sauglingen, kann bei hohem
Flissigkeitsverlust eine kurzzeitige Aufnahme in ein Krankenhaus
notwendig werden.

Wie wird die Krankheit nachgewiesen?

Anhand der Beschwerden kann vom behandelnden Arzt auf
eine Norovirus-Infektion geschlossen werden. Die endgliltige
Bestdtigung erfolgt im mikrobiologischen Labor durch Nachweis
des Virus (= von viralem Antigen oder viraler Nukleinsaure)

im Stuhl.

Wie ansteckend sind Noroviren?
Wie wird die Krankheit iibertragen?

Noroviren sind sehr ansteckend und werden leicht von Person
zu Person (ibertragen. Sie sind in groBen Mengen im Stuhl und
im Erbrochenen von Erkrankten nachweisbar. Folgende Ubertra-
gungswege sind bekannt:

» Direkter Kontakt mit einer infizierten Person
(Stuhl oder Erbrochenes)

» Kontakt mit in der Luft schwebenden feinen Tropfchen
(enthalten Noroviren) nach Erbrechen

» Kontakt mit Oberfldchen oder Gegenstdnden,
die mit Noroviren verunreinigt sind

» Essen oder Trinken von Lebensmitteln, die von infizierten
Personen mit Noroviren verunreinigt wurden

Nach bisherigen Erkenntnissen geht von Tieren keine
Ansteckungsgefahr fiir den Menschen aus.

Molekularbiologischer Erregernachweis



Wie lange besteht die Ansteckungsgefahr?

Mit Noroviren infizierte Personen sind bis mindestens 2 Tage
nach dem Abklingen der Krankheitszeichen ansteckungsfahig.
Die Erkrankten scheiden den Erreger wahrend dieser Phase im
Stuhl aus. Der Erreger ist somit leicht auf andere Personen
ibertragbar. Noroviren kdnnen mitunter bis zu 1 — 2 Wochen
(allerdings in geringerer Konzentration) tber den Stuhl
ausgeschieden werden. Die Beachtung der im Nachfolgenden
beschriebenen HygienemaBnahmen ist somit auch nach dem
Abklingen der Erkrankung von groBer Bedeutung!

Wie kann ich mich vor einer Infektion schiitzen?

Es gibt keinen Impfstoff, der gegen Noroviren schiitzt. Die Be-
achtung allgemeiner Hygieneregeln (z. B. Hdndewaschen vor dem
Essen und nach jedem Toilettenbesuch) stellt den Grundpfeiler [T
der Infektionsverhiitung dar.

Kontaktpersonen im selben Haushalt sollten folgende
MaBnahmen beachten:
» Grindliches Handewaschen mit Seife, speziell nach

Was soll ich tun, wenn ich an Noroviren erkrankt bin?

Erkrankte Personen sollten folgende MaBnahmen

beachten:

» Bei Kontakt mit Stuhl oder Erbrochenem sollte fiir die
sichere Entfernung der Noroviren von den Handen ein
Handedesinfektionsmittel mit geprifter Wirksamkeit gegen
Noroviren verwendet werden, z. B. erhdltlich in der Apotheke.
Fiir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt oder an die Gesundheitsbehérde. Diese MaBnahme sollte
wahrend der Erkrankung und noch fiir mindestens 2 Tage
(besser 2 Wochen) nach Abklingen der Beschwerden
beibehalten werden. Griindliches Hdndewaschen mit Seife
nach jedem Toilettengang und vor dem Essen.

» Wahrend der akuten Phase der Erkrankung nicht das Essen fiir
andere Personen zubereiten.

jedem Toilettengang

Griindliches Handewaschen mit Seife vor dem Essen und
vor der Zubereitung von Speisen

Prinzipiell gilt: Bei Kontakt mit Stuhl oder Erbrochenem des
Erkrankten (z. B. Windeln, Wasche, Bettzeug oder andere
Noroviren-verunreinigte Gegenstande) sollte fiir die
sichere Entfernung der Noroviren von den Handen ein
Handedesinfektionsmittel mit gepriifter Wirksamkeit gegen
Noroviren verwendet werden.

Keine gemeinsame Benltzung von Hygieneartikeln
(Handtiicher, Zahnbiirste etc.) oder Essutensilien mit

dem Erkrankten

Lebensmittel, von denen der Erkrankte gegessen hat bzw.
mit denen der Erkrankte Kontakt hatte, sollten gekocht
oder vernichtet werden.

Korperkontakt mit Erkrankten, z. B. Handeschditteln,
vermeiden




MaBnahmen zur Reinigung wahrend oder nach einer
Erkrankungsphase:
Mit Stuhl oder Erbrochenem verschmutzte Oberflachen
mussen griindlich (mdglichst unter Verwendung von Haus-
haltsgummihandschuhen, diese nach Verwendung entsorgen)
gereinigt werden — Flissigkeit mit Papiertiichern aufsaugen
und Uber die Toilette entsorgen; danach Reinigung der Ober-
flachen mit einem Haushaltsreiniger. Fir die sichere Entfer-
nung sind Desinfektionsmittel mit gepriifter Wirksamkeit gegen
Noroviren notwendig, z. B. erhaltlich in der Apotheke.
Fir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt oder an die Gesundheitsbehérde.
Verunreinigte Kleidung, Bettwdsche und Handtlicher bei 60° C
(oder hoher) waschen
Geschirr kann wie (blich gereinigt werden

MaBnahmen bei Haufung zur Vermeidung von weiteren
Erkrankungsfallen in einer Einrichtung oder im Haushalt:
Reinigende Desinfektion von Oberflachen und insbesondere
der Sanitdranlagen mittels Desinfektionsmittel mit gepriifter

Wirksamkeit gegen Noroviren durchfiihren.
Flr genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die
Gesundheitsbehérde.

Fir die Zeit der Haufung der Erkrankungen sollte ein
Handedesinfektionsmittel mit geprifter Wirksamkeit gegen
Noroviren eingesetzt werden.

In Absprache mit dem Arbeitgeber ist es ratsam, dass der
Erkrankte der Arbeitsstatte fiir zumindest 2 Tage fernbleibt.

Gegenwartig sind keine Medikamente verfiigbar, die gegen
Noroviren wirksam sind. Antibiotika sind nur gegen Bakterien
wirksam und sollten deshalb bei Norovirusinfektionen vermieden
werden! Wichtig ist eine ausreichende Aufnahme von Fliissigkeit
in Form von Wasser (z. B. Fruchtsafte, Tee) oder speziellen
Elektrolytmischungen aus Ihrer Apotheke, um den Flissigkeits-
und Mineralsalzverlust auszugleichen.

Diese fiihrt folgende Spezialuntersuchungen durch:
RT-PCR Nachweis der Virus-RNA
Antigennachweis mittels ELISA
Molekularbiologische Typisierung von Noroviren

Weitere Informationen finden Sie in der Leitlinie ,,Vorgehen bei
Gastroenteritis-Ausbriichen durch Norovirus in Kranken-
hdusern und Einrichtungen der stationdren Pflege",

3. Auflage, 2008, welche von der Osterreichische Agentur fiir Ge-
sundheit und Ernahrungssicherheit — in Zusammenarbeit mit dem
Bundesministerium fiir Gesundheit — erstellt wurde (www.ages.at).




Nationale Referenzzentrale fiir Noroviren:
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