
BEWUSST VON ANFANG AN

Mag. Petra Ruso
• Geschäftsführerin ARGEF 

• Projektleitung Babycouch



Zur Person

• TV- und Livemoderatorin 

• Sat1 

• Wissenschaftliche Veranstaltungen

• Gesundheits- und Medizinjournalistin

• TV-Produzentin



Ziele

•Förderung lokaler Strukturen in NÖ

•Förderung und Ausbau von Peer-Support-Groups

•Multiplikatoren-Schulungen für Berufsgruppen im 
extramuralen Bereich



Pilotbezirke

Wiener Neustadt 

Stockerau

Schwechat

Ternitz



Integration BC Wiener Neustadt für 
Frauen nicht-deutscher Muttersprache



Expertenbeirat

Homepage: www.babycouch.at

Clips: http://viva21.tv/



Team ARGEF

Ernährung Bewegung Entspannung Sport 
Marketing TV Journalismus Evaluation Training


