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Szviami‘s Feinste*

O Muttermilch enthalt
— Alles was der Saugling zum Wachsen braucht
— Wichtige Bausteine flr die Entwicklung des Gehirns
— Genug Eisen bis ins Beikostalter

— Wichtige schitzende Inhaltsstoffe in Form von lebenden
Abwehrzellen, Immunglobulinen . . .

- Viele Enzyme die die Verdauung erleichtern

O Muttermilch kommt im Set mit Liebe und Zartlichkeit







igkeit um

mindestens




Vorteile des Stillens

O Gastroenteritis: Haufigkeit bei ausschlieBlich gestillten
Kindern um 64% reduziert wahrend der Stillzeit. 2
Monate nach dem Abstillen hort dieser Effekt auf

O Krankenhausaufenthalte wegen unterer
Atemwegsinfekte um 72% verringert bei 4 Monaten
ausschlieBlichem Stillen

O Nekrotisierende Enterocolitis bei Frihgeborenen um
58% verringert

US Agency for Healthcare Research and Quality
.Breastfeeding and maternal and infant Health outcomes in
developed countries™ April 2007




Nicht-infektiose Erkrankungen

O Cognitive Entwicklung: mehr abhangig von
mutterlicher Intelligenz und soziobkonomischen Faktoren

O Cholesterin-Spiegel: bei ehemals gestillten
Erwachsenen tendenziell niedriger. (Evidenz-Grad C)

O Cardiovasculare Mortalitat: wahrscheinlich verringert,
weitere Studien erforderlich

O Typ-I-Diabetes: Stillen >3 Monate reduziert Haufigkeit
(moglicherweise)

O Leukamie: Inzidenz bei Stillen <6Monate um 9%
verringert, bei Stillen >6 Monate um 20%

O SIDS-Risiko: bei gestillten Kindern um 36% verringert

US Agency for Healthcare Research and Quality
.Breastfeeding and maternal and infant Health outcomes in
developed countries™ April 2007
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Figure 10. Random effects model of summary estimate evaluating the association of breastfeeding and SIDS



Stillen und Allergie

O Atopische Dermatitis: mindestens 3 Monate Stillen
reduziert das Risiko (in Familien mit AD in der
Vorgeschichte)

O Asthma bronchiale: Reduktion der Wahrscheinlichkeit
um 27% bei Kindern ohne familiare Asthma-
Vorgeschichte (mit Asthma Anamnese Risiko bis Alter 10
Jahre verringert)

O Studie von Wright et.al. (2001): erhohtes Risiko fur
gestillte Kinder allergischer Mutter (>6Monate voll
gestillt, sehr spate Beikost-Einfuhrung)

US Agency for Healthcare Research and Quality
.Breastfeeding and maternal and infant Health outcomes in
developed countries™ April 2007




Stillen und Ubergewicht

O Arenz 2004: 22-31% Reduktion des Risikos flr
Ubergewicht, abhéngig von Studie und Definition des
Stillens

O Harder 2005: Reduktion des Risikos fur spateres
Ubergewicht um 4% pro gestilltem Monat

O Hypothesen:
— Verschiedene Zusammensetzung von MM + Formula
— Brust vs. Flasche

— Selbstbestimmt bedarfsorientiert vs. zeitl. Schemal!
Gestillte Kinder haben Einfluss auf GroBBe der Mahlzeit und
den Stillabstand

— Unterschiede in biochem. Markern (Leptin, ILGF...)
— Proteingehalt der Muttermilch (1,5%)!
— Geschmackspragung

US Agency for Healthcare Research and Quality
,Breastfeeding and maternal and infant Health outcomes
in developed countries™ April 2007
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O Gewaltpravention

O ,Urvertrauen"

O Bindungstheorien




Stillen und die Gesundheit der
Mutter

O Gewichtsentwicklung nach der Geburt: Ergebnisse
nicht beweisend (EinfluBfaktoren?)

O Postpartale Depression: klrzere Stillzeit
(Ursache/Wirkung?)

O Typ-2-Diabetes der Mutter: abhangig von der
Lebensstilldauer bei Mittern ohne Gestationsdiabetes -
Risiko eindeutig verringert

O Brustkrebsrisiko: reduziert, abhangig von der
Stilldauer

O Ovarialkrebs: Stillen reduziert das Risiko (abhangig
von Stilldauer?)

O , Empowerment"
US Agency for Healthcare Research and Quality

,Breastfeeding and maternal and infant Health outcomes in
developed countries™ April 2007




Companies that Support Breastfeeding Emplo

Many companias provide deaignated space for breustfasding emplopens to axpras milk, and
sappartive palizies to hap them resch thair broastieeding poals. Some of these compan tes employ
significent numbers of woman and some do not. Examples of lacgs, mid-sized. and smal companies
and public igencies with soppart tva la chation programs indoda:

Large Businesses and Public Agencles (500 or more Employees)
Various departments and agencies Foct Lewis and
of tha Federal Govem ment Madigan Army Madical Canter
Eeban Univwersity Madizal Cantar Muxusl of Omeha
California Public Heslth Los Angales Dapartment
Foundation Enterprisas of Watar and Power
CIGHA Plzza Hut Restaurant Secvice Cantsr
Texas Instruments San World
Hami Dapot

Mid-Szed Businesses (100-4%% Employoes)
Fatagonia Semns Rosbuck & Co, #3173

Small Businesses (1-99 Employoes)
Andaluz Birth Cenber [0regon) 7 ragon)
Childhood Heakh Associates Eldga School | Tems)
{Ciragain])
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Gesundheitliche Auswirkungen der
Muttermilch

Bis zu 50% weniger Mittelohrentziindung
Magen-Darm-Infekte: minus 64%

72% weniger Krankenhaus-Aufenthalte wegen
Atemwegsinfekten

SIDS-Risiko um 36% verringert
Weniger Asthma und Atopie
Risiko flir Ubergewicht um 30% verringert

Bei der Mutter: weniger Risiko fur Typ2-Diabetes,
Brustkrebs und Ovarialkrebs

Beim Arbeitgeber der Mutter: Tage im Krankenstand und
Pflegeurlaub verringert, motivierte Mitarbeiterinnen




Wirtschaftliche Auswirkungen

~The Burden of Suboptimal Breastfeeding in the
United States: A Pediatric Cost Analysis"

Melissa Bartick, Arnold Reinhold, Pediatrics 2010

Falls 80% der US Familien 6 Monate voll stillen wirden (im
Vgl. zu 17% dzt.) ergabe dies eine jahrliche Kosten-
ersparnis von 10,5 Mrd.US$ und 741 weniger Todesfalle

(Bei einer Rate von 90%: 13 Mrd.US$ und 911 Todesfalle)










