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ruhe Bindung und™ &
Eziehungjals,Basisfur.
[e'spatere Entwicklung

Kinderarztin

Psychotherapeutin
(systemische Familientherapie,
Integrative Kinder- und Jugendtherapie,
Sauglings- ELterntherapie)

Babytag — richtig essen von Anfang an!
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Grundbedurfnisse des Menschen
—von Anfang an
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Liebe mich so wie ich bin!




SRSV EKONUEKUES :
= Hr Stpartale Trennung bei Mausen > V andérung im
ypothalamus angstlich und weniger st esjtent:

Jutter-Kind Trennung bei WeilBbuschelaffen (28

= _Tage) —angstliche, aggressiv, eingeschranktes

———

‘;_:_‘?}"‘?-'— Verhaltensrepertoire, Blutdruck erhoht

e

~ ®rEpigentetisch vererbt, aber korrigierbar!

— Tierexperimentell: Streicheln mit Pinseln hebt die
Verhaltensanderung auf

— Studie (Koch, 2009): BDNF (Nervenwachstumsfaktor)
steigt bei antidepressiver Gesprachstherapie
langfristig
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DES \,HJJ" mﬂieﬁamdmlamraiﬁnd-m
SREBEZUgSperson aufbaut, und das sie
'Je d uber Rauim und Zeit verbmdet

-
:|._.

Jnr L) g iStiein Grundbedurfnis des

= gMenschen (genetisch vorprogrammiert)
'—dem gegenuber steht die elterliche
_'f‘ - Felnfuhllgkelt

Das angeborene Bedurfnis des Saulings
nach sicherer Basis ist der Schlissel zu
ihrem korperlichen und psychischen
Uberleben
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indungsbedUrfnis der Kinder steht das "
Pliegesystem der Bindungsperson gegentber ¥

= '-l;ff'L'lhIigkeit bedeutet die Signale des Sauglings

-wahrzunehmen,
-richtig zu interpretieren
-angemessen und
-prompt zu reagieren

e Um feinfuhlig zu sein, muss die Bezugsperson
verlasslich, vertraut und verfligbar sein




SICHETE Bindung ——

BihfuhliakeitdernBindUngspesonIernog
'/]n, AL die Befriedigungl der
Blrlell ngsbedurfnlsse Uund damit:

Jrv-d trauen (innere Reprasentanzen, Stabilita

fektdifferenzierung (was splre ich)

= aktregulation (wie gehe ich damit um)
Affektabstlmmung (Dialog)

...-

Die firih gelernten Bindungsmuster bleiben zu
80% ein Leben lang aktiv und werden auch an
die Kinder weitergegeben
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Bindung Versus

Exploratlon

-

."’

J JIL h Angst und Trennung (Stress) wird das

BinAUngssystem aktiviert

oF F rchr affiektive Resonanz der Bindungsperson
= Wird das Bindungsbedtirfnis und die
—- = Stressreaktion wieder beru nigt

- s:WWenn das Bindungsbedurfnis beruhigt ist wird

C
C

C

as Explorationsbeduirfnis aktiviert (nur wenn
le innere Sicherheit gegeben ist kann das Kind
le Umwelt erkunden%J



PiereurenalerEntwicklung in der
ERKindheit: Wir kommen mit
Senitenorm plastischen Gehirn
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Nirgen dvo im Tlerrelch sind die Nachkommen:
SENMRERERNEN dessen, was fr ihr Uberleben
WiGHtig ist, so sehr und Uber einen so langen 4
-745 aum auf Elrsorge und Schutz,
ﬁterstu tzung und Lenkung der Eltern
— -ﬁﬂQéWlesen als die Spezies Mensch:
~ Der:Mensch ist ein sozial gepragte Wesen

Grolbe Entwicklungs-chancen — hohe
Vulnerabilitat

Grundvoraussetzung: 3v-Bezugsperson
(Verlasslich, verfugbar, vertraut)




D.N.: Spezie"e‘

Heraustorderungen der
Salglingszeit

N GLclE Korperliche und psychischelshangigkeit vonv", -4
rlér Bezugspersonen (,,there is no such thing as a
paya—allein; gelassen werden auch uber kurzen
Zeltratm ist lebensbedrohlich!)

-7 ==z Extreme Vulnerabilitit des sich in Entwicklung
-befmdllchen Gehirns / Bio-psycho-soziale
;‘:':;: = Entwicklungsdynamik (Neurobiologie)

~ 5. Bindungsmuster werden in den ersten Monaten
(Jahren) festgelegt (Bindungstheorie)

4., 3v-Bezugsperson" fiir umfassende Entwicklung notig
(verlasslich, verfiigbar, vertraut)




Begleitur
Elternschart _
SAVIERSchen sind Herdentiere >

Kenstellation Mutter Kind allein hochst
__dLJ atlrich

SSSTES Draucht friihe Begleitung durch

—

:*f‘— Gruppen (Mdttergruppen, Stillgruppen,...)

— Einzelpersonen (haltende Funktion, ,gute
GroBmutter”, z.B. Hebammen)

e Nur wer Halt hat kann Halt geben
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Qat das mit Ernahrun_gﬂ_, |
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| qr tung >

— ._1" SchW|er|g keit: Subj. Kompetenz der Mutter
(Verunsicherung)

— Baby: H{a tung?




rder Belkost

-—

ehrnehmen der Entwicklung (ab wann
el n Und will das Baby essen)

o -ahrnehmen der Signale (wann will das
- aby essen und wann hat es genug)

‘f Zeit und Geduld

_l'
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SNVERaUEN Und Autonomie =
SBidling und Exploration




Sdankentzu Essstorungen 1z
AGIOSILAS: - .

0 rJL__ga EFWORACh?
JbEritterung
o 4e kann ich deine Bedurfnisse
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= _tlllen?
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SEWNKEN Zu ESSStorUngeEn 2:
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J J\/a HOPHIE; Zwangsfutterung etc.:
er nat das Problem? (Normkinder?)
i |nd ZU ernahren als mutterliche

| _' Grundfunktion
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SEEENKEN ZUn Abschluss®

PRBTEinG und Beziehung st ein Grundbedurfnis —
yeBabys und Eltern!
f und Ernéhrung ist ein Beziehungsthema'

— ACHTUNG.

— Kein Uberfiittern (Tipps)
— Kein Hungern lassen (Unterstltzung)
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TN\ B Geselischaft fir Seelische Gesundheit in der Frihen Kindheit

Wie Kindheit — Briicken bauen:
gssenschaft und Praxis im

Bialog
"-‘-j 17" Jahrestagung der GAIMH, German
~ Speaking Association for Infant Mental
Health
Datum. 2. — 4. Februar 2012
Ort: Universitat Base/
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Katharina Kruppa




