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Ausgangssituation

Ermittlung des Ist-Bestands: Gegenuberstellung nationaler und
internationaler Empfehlungen zu 16 Themenbereichen

e Systematische Literaturrecherche mit vordefinierten Suchbegriffen:
,Guideline complementary feeding”, , Guideline infant feeding”, ,,Guideline
infant weaning”, ,,Empfehlung Beikost”, ,, Erndahrung Kinder”

e Empfehlungen von 60 internationalen und nationalen Gesellschaften,
Institutionen, Experten/innen

‘ Uneinheitliche und zum Teil kontroverse Datenlage

- Bedarf fiir einheitliche Beikostempfehlungen
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Beispiel
(AUSZUG)

Alrer-der:Beikosremfihnm g

UBERREGIOHALR H
DACH= =
ESPGHANS Mlicht-vorp17-Woehen-und-nicht-nach- 26-Wochen o
EL Bluegrint= Hach-é-Monaten1 EHII-Tage),-\n.-él”rend-\n.-e'rter-ges*tiﬂ-wird.n
WHO - 200350 |m- Atter-won- Ghlonaten150- Tagen)---wahrend-weiter- gestiltwird o
WYHO,- 2009 I &lter-wdn: Ghonaten-(1B0- Tagen-wahrend-weiter: gestilt-weird
DEUTSCHLAND °H
A= Fir-allergizch-veranlagte: Kinder- die- Beikost nicht- vor- dem- T.-Monat - auf- keinen-Fall- wor- derme 5 - Monat- einfihren . =
Amt-hii frenbero= Abr-dem-S.-Lebensmonat -beierhahtem- Allergieriziko-ab-dem- 7 - Lebensmonat =
Bek- = Frihesters-ab-dem-5.Monat -spitestens- ab-dem 7 - Monsto
BFH= Beikost- nichtwor- dem- T.-Monat- o
DG E= Frithestens-nach- dgm- vollendeten: 4.-Lebensmonat - ficht-spéter-als-nach dem- ¥ - Lebensnonat - Empfehlung nach dem & - Lebensmonst=
DGk e Der erste Brei- solte- spatestens: mit- dem-Beginn-des: 7. nsmonats - nicht-abervoe-dem-Bedinn- des- 5 -Monats gegebenyeerden o
FK.E Dart munc= Beikost mndschen defne Sound-6.Lebensmonat-gohrittneize-einfibrens

Gzl fir: Padiatr. &lergnl und
Limwstmed =

Ab-G.Monat. =

Kinder--und- Jugendarzte: der
Region- Stutgarts

Ab-den-4.-Lebenssmonat- (- - Monate- aft =

ilk.a In-der-Regel zolte-nickt-spéter als-zu-Beginn des- T.-Lebensmonats: und: keinesfallzvor-dem: Beginn-des- S.0onats- begonnenswerden =
SCHWEIZ® H
AFER G-Monate-auzschliellich Stillens

ISPM: Uni-Basels

Eswird- die- Schweeizerische: Gesellachaft-flr- Padistrie: zitied: - frihestens- ab-dem- 5. und-spdtestens-ab-dem- T.-Lebensmonat =

Schwy. Gesell -flr-Padistries

Frihesters-ab- dem- 5.Lebensmonat - empfohlen-ak- dem- 7 -Lebersmonst 2

by 2 Bidoenoszenschatfts

Ab-dem-5.Monat - bei-ausachliellich- gestilten Kindern-ab-dem- 7 -Monst =

SGER

Frihesters-akb-dem-5.Monat-und-spétestens-ab- detn: 7 - Monata

Siftunczur- Farderung- des- Stillensa

&b dem- T Lebensmonats
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Beispiel (vorsetzung)

Werein fir- das-Wind=

1§ &tter-van- 5-6-Wonatens

OSTERREICHD

om

"Akt .- Richtlinien-Kinderern "=

frihestens: im- 5..-besser-unmr

das 6. Monats

"Akt -Richtlinien zur-Kinder "o

Gabe-der-ersten Beikost-ab-d

e 4-bis-6. ebensmonat o

gksa Beginn: mit-dem- Zufittern-erst aenn des-Kind ein halbesJah-sit-ist =

BhiGE im-AIter-von-_ehva-li-M:_rndeny

Gezundheitsplattform- Stk Babys-bis- zum-§. Monat=ol- stilen - danach-kann man- schrittweize mit- der- Zufitterung-won- Beikast: beginnens

CGoriup- L= Einfibrung der-1. Beikostmahlzeit-ime 5.,-spatestens-aber-mmré.-Lebensmonat =
Hanreiche ab-denrT.Monato
LsDofs frihestens:ab dem- 5. und-spatestens am-Anfang: des- T.-Lebensmonats o

Mutter-Etern-Beratung M= Erster-Brei spétestens: mit Beginn-des- T.4onats - nickt abervor-Beginn des-5 - Monats =

Mutter-Kind-Passd Keine-werabreichungvwonzusatzlicher-Wost-(Beikost ) in- den-ersten-4-bis- 6 Lebensmonaten, swweder- bei- gestilten- noch- bei nicht gestilten- Kindernd

R -t e fiihestens ab- dem: 5. und-spatestens s dem- T.-Monato
GGER in-der-ersten- 4-bis-6-Monate-voll- stillen; - bei Allergierisiko- die-ersten- 6 Monate-vall- stilens=
GGH = abr dem- Anfang dez 5. Monats -besser-erst-mit-6- Monatens

Ciztery -Hebammengremiu ms alr dem-vollendetef- 6.-Lebensmonat (Frilhestens-ab-dem-vollendeten-4. L ebensmonat ) =

SGKKE Bei-voll gestilten Babrys-mit: der-Beikost: Endedes- 6. Monats: beginnen =
SIGHK -Homepagex alrdem- S-Lebensmonats

Shillk = abr demm- G.-Monat(langsam- und: schritbeeize]  (spdtestens-im- 7 - Monst e
D shr dem 6.-Monat (schritteeize) =

.
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Erstellung einheitlicher Beikostempfehlungen
e Umfassende Literaturrecherche

e Experten/innenkonsultation

Erarbeitung zielgruppenspezifischer Empfehlungen
e Experten/innen

e Eltern

e Ubersetzung in verschiedene Sprachen
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Experten/innen Konsultation
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66 Nominierungen

Experten/innen im
Bereich Kinder-
Gesundheit und
Ernahrung
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| » 66 nominierte Teilnehmer/innen

& 4 30 retournierte Fragebogen
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Alter der Beikosteinfiihrung (n=28)

Zoliakie (n=26)

Empfehlung zum Milchkonsum (n=27)

Reihenfolge der Breisorteneinfiihrung (n=27)

Empfehlung zum Eikonsum (n=28)

Allergien und Unvertrdglichkeiten allgemein (n=26)

Zeitpunkt der Breigabe (n=28)

Empfehlung zum Fischkonsum (n=29)

Sichere Zubereitung (n=28)

Empfehlung zum Erdnuss-/Nusskonsum (n=29)

Zubereitungsempfehlungen (n=28)

Beginn der Getrankegabe (n=29)

Energiedichte und Mahlzeitenfrequenz (n=29)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
@ Zustimmung (JA) O Ablehnung (NEIN)

»Nicht eindeutige” oder ,,zweifelhafte” Antworten wurden als fehlende Werte (,,missing values”) gehandhabt.
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e Erreicht als einziges Thema keinen Konsens (Zustimmung 67 %)

e Umfassende Literatursammlung von ESPGHAN und EFSA
vorhanden

e ESPGHAN Empfehlungen sind fir den europaischen Raum giiltig

e Angleichen der Altersempfehlungen an ESPGHAN Empfehlung im
Sinne einer Vereinheitlichung der Empfehlungen

e Vorschlag wird ohne Konsensfindung integriert
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SRR  Milchkonsum im 1. Lebensjahr

* Konsens erreicht (Zustimmung 86 %)
* Bislang existiert keine evidenzbasierte Risikobewertung

* Ungeklarte Fragen:
e Menge, die vom Saugling toleriert wird
e Konsum von Milchprodukten

e Andere Tiermilchen

m=) Systematische Ubersichtsarbeit (iber die gesundheitlichen
Auswirkungen von Tiermilchkonsum bis zum Ende des
3. Lebensjahres

e Ziel: Ableitung von Evidenz- und Empfehlungsgraden
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