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e Richtig essen
von Anfang an!

Eine MaBnahme im Rahmen der dsterreichweiten Vorsorgestrategie.
Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur.
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Im Auftrag von  Kooperations-  Strategie zur Osterreichweite
HVB, BMG und  partner STGKK  verwendung der  Ausrollung der
AGES:! Gemeinsame  \Vorsorgemittel Workshops uber die
Initilerung Entwicklung der der Sozialversicherung,
nationales Workshops Bundesgesund-  finanziert durch
Projekt ,Richtig heitsagentur Mittel der BGA
essen von MODEL OF
Anfang an!” GOOD e
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—> GroRe Bedeutung bereits in der Schwangerschaft
MaBnahmen zur Férderung des gesunden Essens und Trinkens

mittels qualitatsgesicherter Ernahrungsworkshops zu setzen
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@ Richtigessen
von Anfangan!

® B BUNDESMINISTERIUM
@ | FUR GESUNDHEIT

«(% —— Ernahrungsworkshops fir Schwangere * GESUNDHEITSPLATTFORM
GEBIETSKRANKENKASSE STEIERMARK



)=0% 4'% $%".'3 '% $%".' *6 ()7 >?? #().

@ Richtigessen
von Anfangan

1 Schussel Misli mit 250 ml fettarmer Milch

1 Magerjoghurt (250 g) mit 1 Banane und
125 g Erdbeeren
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N=42, Langsschnittdaten
Messzeitpunkte

Zufriedenstellendes und erwartbares Ergebnis bei einmaligem Workshop,
verdeutlicht auch Bedarf an Nachbetreuung.

Ernahrungsworkshops fir Schwangere
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Schwangere weiterempfehlen

N=64
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